
基隆市信義區東光國民小學 109學年度第 2學期班級課表 

班級：五忠                                   因應疫情實體或線上補課規劃 

班級導師：周美智 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 08:00~08:40 

第一節 

08:35-09:15 

數學 

【線上】 

【實體】 

數學 

 【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

第二節 

09:25~10:05 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

第三節 

10:25~11:05 

英語 

【線上】 

【實體】 

美勞 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 
英語 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

第四節 

11:10~11:50 

體育 

【線上】 

【實體】 

美勞 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 
數學 

自然 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

午休時間 12:00~13:10 

第五節 

13:20~14:00 

本土語 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

 

彈性 

【線上】 
生活創課 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

第六節 

14:10~14:50 

綜合 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

 

彈性 

【線上】 
英語 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

第七節 

15:10~15:50 

音樂 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

 

彈性 

【線上】 

【實體】 

健康 

【線上】 

【實體】 

 


